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Signifikant forbattring av taluppfattning och lyssningsanstringning
under moten med RogerDirect™ och Roger Table Mic Il.

Genom att anvianda horapparater med RogerDirect i kombination
med Roger Table Mic Il i motesliknande situationer kan man 0Oka
taluppfattningen med 69 % jamfort med att enbart anvinda
horapparater Dessutom kan lyssningsanstrangningen minskas
signifikant. Det ar viktigt for manniskor med arbetsplatsstress

relaterad till horselnedsattning.”

Anna K Lejon/september 2019

Introduktion

| dagens arbetsliv hamnar vi ofta i madnga utmanande
kommunikationssituationer, till exempel méten med stora
avstand till talarna. Det kombineras ofta med bakgrunds-
brus, vilket dr en stor utmaning fér manniskor med
horselnedsattning. Personer med horselnedsédttning har ofta
samre halsa och hogre stressnivaer dn personer med normal
horsel (Hua, 2014).

Horselnedsattning kan vara ett dolt handikapp och enligt en
undersdkning av Actiononhearingloss.org dolde 18 % av
deltagarna sin hdrselnedsattning pa arbetet. Manga fler

(79 %) i samma unders6kning berattade att de kinde sig
stressade pa arbetet pa grund av sin dovhet eller horsel-
nedsattning. Att forbattra taluppfattningen under méten ar
ett viktigt steg mot att forbattra arbetslivet fér manniskor
med hdrselnedsattning.

A Sonova brand

| tidigare studier har Roger-mikrofoner visat sig kunna
forbattra taluppfattningen i situationer med bakgrundsbrus
och pa avstand, dtminstone for vuxna med grav horsel-
nedsattning (Thibodeau, 2014; Selesho & Zwarts, 2016).
Men dven en lattare grad av horselnedsattning kan gora ett
mote pa arbetsplatsen mycket svart. Placering runt bordet
kan gdra avstandet till den som talar stort och det kan vara
svart att se vem som talar. Det &r dessa situationer som
Roger Table Mic utformats for att |6sa. Under storre méten
med 8 eller fler deltagare kan flera Roger Table Mic Il-
mikrofoner kombineras tradlost i ett MultiTalker Network.

En annan funktion som sakerstaller forbattrad talupp-
fattning under méten ar MultiBeam Technology. Det innebar
att flera mikrofoner inuti Roger Table Mic Il fadngar upp ljud
fran sex olika riktningar. Mikrofonen berdknar och jamfor
sedan signal-brusforhallandet for alla sex riktningarna och
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valjer automatiskt den med det tydligaste talet, dven bland
natverksanslutna enheter.

Det senaste tillskottet i produktfamiljen Roger ar
RogerDirect™. Alla hérapparater med RogerDirect kan ta
emot en Roger-signal frdn en Roger-mikrofon utan att en
extern mottagare behover anslutas.

Syftet med studien var att undersoka taluppfattning och
subjektiv lyssningsanstrangning under ett vanligt arbets-
platsmote for deltagare med mild till mattlig horsel-
nedsattning som bar Phonak Audéo M med RogerDirect-
horapparater. Studien jimforde resultat med och utan ett
MultiTalker Network med Roger Table Mic Il-mikrofoner.

Deltagare

Studien hade 13 deltagare. Atta var min och fem var
kvinnor. Aldersintervallet var 42 till 72 &r, med en genom-
snittsdlder pa 58 ar. Alla deltagare hade sensorineural
horselnedsdttning med ett tonmedelvdrde pa mellan 35 och
48 dB HL (bild 1). Alla deltagarna var erfarna hérapparat-
anvandare och hade anvidnt hérapparat i minst ett r innan
testet. Samtliga deltagare hade svenska som modersmal.
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Bild 1 Genomsnittlig horselnedsattning for vanster och hdger dra hos de
13 testdeltagarna.

Utrustning och procedurer

Testets set-up visas i bild 2. Testrummet var ett vanligt
motesrum med en yta pd 48 m2. | mitten av rummet stod ett
langt konferensbord (L: 5 m B: 1,5 m). Varje deltagare satt
vid kortdnden av bordet.

Det fanns fyra takmonterade hogtalare (visas i rott), en i
varje hérn av rummet. Ytterligare fyra hogtalare (visas i
blatt) placerades vid bordet i par, vanda mot varandra, pa 3
och 4,5 meters avstand fran deltagarna. Roger Table Mic Il-
mikrofoner placerades mitt pa bordet (visas som gra
stjarnor), ocksa de pa 3 och 4,5 meters avstand fran
deltagaren.
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Bild 2: Skiss av testets set-up. De bla hogtalarna pa 3 och 4,5 meters avstand
presenterade HINT-meningar slumpvis och de roda hogtalarna presenterade
HINT-brus. Stjarnorna anger var Roger Table Mic Il-mikrofonerna var
placerade.

Tal

Svenska HINT-meningar (Nilsson et al, 1994; Héllgren et al,
2006) presenterades pa en fast niva pa 65 dBSPL. Tva listor
presenterades for varje testférhallande. For att simulera ett
livligt mote presenterades varje mening fran listan slump-
massigt fran en av de fyra hogtalarna vid bordet (bl3).

Bakgrundsbrus

HINT-brus presenterades fran alla fyra takmonterade (r6da)
hogtalare pa samma géng, vilket skapade en enhetlig och
fast niva av bakgrundsbrus pa 50 eller 60 dBSPL. Dessa
brusnivaer dr de rekommenderade bakgrundsnivaerna for
kommunikation under moéten enligt svenska Arbetsmiljo-
verket. (Arbetsmiljoverket, 2005)

Borg CR-10-skala

Subjektiv lyssningsanstrangning mattes med hjalp av
Borg CR-10-skalan. Borgskalan anvands ofta for att bedéma
fysisk anstrdngning, men har ockséd anvants for att méata
lyssningsanstrangning. Den har visat sig vara kanslig for
bade personer med hdrselnedsdttning och personer med
normal horsel (Borg, 1990; Hua 2014). Den bestar av en
skala pa 7 "verbala uttryck” eller pastdenden som gar fran
"mycket latt" till "mycket anstrangande”. Skalan ar en
kombination av kvot- och kategoriskalning, dar "verbala
uttryck” och siffror anvdnds kongruent pa en skala fran 0
till10 (Hua, 2014, s 20).

Hérapparat

Varje deltagare anpassades med Audéo M-312 enligt deras
respektive horselnedsattning och ingen fininstallning
utfordes. Alla deltagarna hade ventilerade domer.

Fore testet anslots tvd Roger Table Mic Il-mikrofoner
tradlost till horapparaterna med hjalp av RogerDirect.
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Metod

Deltagarna testades med tva nivaer av bakgrundsbrus. Vid
varje brusniva testades de dels med enbart hérapparater,
dels med ett MultiTalker Network. De fyra testférhallandena
visas i tabell 1. De fyra testforhdllandena tillampades
slumpmassigt. Taluppfattning mattes som andelen (%)
korrekta svar for vart och ett av de fyra testforhdllandena.

Deltagarna ombads att lyssna pa varje HINT-mening och
upprepa vad de horde, oavsett om det var ett enstaka ord
eller hela meningen. Antalet korrekta ord anvandes for att
berdkna en procentandel med korrekta svar for
taluppfattning. Ett genomsnitt fér procentandelen réknades
ut dver de tva listorna med HINT-meningar som anvandes
vid varje testforhallande.

Efter vart och ett av de fyra testforhdllandena valde
deltagarna det pastdende fran Borgskalan som bast beskrev
deras lyssningsupplevelse under det forhédllandet.

50 dB Audéo M-90 312
Audéo M-90 312 + 2x Roger Table Mic Il
60 dB Audéo M-90 312

Audéo M-90 312 + 2x Roger Table Mic Il

Tabell 1. De fyra testforhallandena.

Resultaten av taluppfattningstestet anges i bild 3. De
indikerar att om man anvinder tvad Roger Table Mic Il i ett
MultiTalker Network i kombination med hérapparater med
RogerDirect (p> 0,03 t-test anvandes for berakning) sa
forbattrar det taluppfattningen betydligt jamfoért med att
endast anvianda horapparater vid nivaer av bakgrundsbrus pa
50 och 60 dBSPL.

HINT-resultat
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Bild 3: HINT-resultat. Y-axeln visar taluppfattning i %, matt med hjilp av
HINT pa svenska. X-axeln visar nivan av bakgrundsbrus. Enbart horapparat
(svart). MultiTalker Network med 2x Roger Table Mic Il (gront)

De subjektiva bedomningarna fran Borgskalan (bild 4) visar
att den upplevda anstrangningen minskade mycket kraftigt
vid anvandning av MultiTalker Network, jamfort med enbart
horapparater. Resultaten visar att den upplevda
lyssningsanstriangningen (p> 0,03 t-test anvindes for
berdkning) var betydligt mindre vid bade 50 och 60 dBSPL
bakgrundsbrus.
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Bild 4: Subjektivt bedomd upplevd lyssningsanstrangning: Borg CR-10-skala.
Y-axeln visar lyssningsanstrangning, ju lagre poing, desto mindre upplevd
lyssningsanstréngning. X-axeln visar nivan av bakgrundsbrus i dBSPL. Enbart
hérapparat (svart). MultiTalker Network med 2x Roger Table Mic Il (grént).
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Resultaten visar att pd avstand och med bakgrundsbrus
gynnas deltagarna betydligt, bade vid objektiv mdtning av
taluppfattning och subjektiv bedémning av lyssnings-
anstrangning, vid anvandning av ett MultiTalker Network
bestdende av horapparater med RogerDirect och tvd Roger
Table Mic Il-mikrofoner. Den hér studien visar en betydande
forbattring (69%) av taluppfattningen vid 60 dB bakgrunds-
brus och en minskning med tva tredjedelar pa skalan for
lyssningsanstrangning.

Resultaten ar dvertygande vad galler den forbattrade
kommunikation som kan uppnas i typiska motessituationer,
for personer med ndgon grad av horselnedsattning pa
arbetsplatsen. Trots ldga nivaer av bakgrundsbrud tyder
graden av forbattring av taluppfattning tillsammans med
den lika dramatiska minskningen i subjektiv anstrangning pa
att framtida forskning kan bekrdfta att rutinméssig
anvandning av Roger Table Mic Il leder till en minskning av
arbetsplatsstress relaterad till horselnedsattning'.

Resultaten visar att deltagarna hade stor nytta av Roger
Table Mic Il med MultiBeam Technology i ett MultiTalker
Network i en simulerad motessituation jamfért med
anvandning av enbart hdrapparater.
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Ytterligare forskning kravs for att bekrdafta om Roger Table Mic Il
kan minska arbetsplatsstress relaterad till hdrselnedsattning.
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